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Farmer’'s Market

) : - : Catalina Crunch HPM Pumpkin
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Nature's Path Pumpkin Spice

Gluten FrEE Waffles Nut Pods
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CONSIGUE TODOS ESTOS PRODUCTOS EN ECONO ISABELA, ECONO SAN SEBASTIAN,
ECONO GATE 5 Y AHORA EN ECONO TO-GO DE GATE 5

UTILIZA LA PALABRA “HEALTHY SHOPPER”
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Lotus Foods
Organic Jasmine
Rice

Imagine Organic
Vegetable Broth

Bolsa de 30 oz.
REG $11.99 Envs. de 32 oz.
AHORRA $2.00
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,99 AHORRA ,99
$1.00
Bragg Seasoning
Nutritional Yeast

Banza
Mac & Cheese

Variedad de 5.5 oz. Envs. de 4.5 oz.

Schar Gluten-Free
Bread Crumbs

Pqte. de 8.8 oz.

Field Day Organic Ocean'’s Halo Field Day Black A Vogel
Garbanzo & Baked Sushi Nori Pitted California Herbamare Sea Salt
Beans Medium Ripe

Olives
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Made With Extra Absolutely Gluten-
Virgin Olive Oil Free Everything
Spray Flatbread

Native Forest
Organic Coconut
Milk
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Bulk

Raw Cashews Bulk Low Sugar

Mango Slices

Bulk

Raw Walnuts Bulk Raw

Pumpkin Seeds

F = DIETITIAHS

‘ : ' I,"F'Iﬂk

EEE'.T F':IP

799

‘DIEHTIAHS y

DIETITIAN'S
f - qu:lr.

| Pick |

A
% -

. ']::tm FOR™ ‘GREAT FOR

REG $7.99/1b.
AHORRA $1.00/1b.

$0-

REG $10.99/1b.
AHORRA $1.00/1

$7 99 9 99

Vdlido sélo en Econo Isabela, San Sebastian y Gate 5 del 26 de septiembre al 30 de octubre 2024




Yerba Prima |
Psyllium Whole /
Husks
Envs. de 12 oz.

REG $18.99

AHORRA $2.00

If You Care .
Parchment Baking
Paper & Recycled
Aluminum Foil
Variedad de

50 ft. - 70 ft.

REG $7.99

AHORRA $1.00 $6_99

Youtheory Tumeric
Envs. de 120 Tabletas

REG $24.99 99
AHORRA $1.00 $ 0
Brianna's Avocado

Qil Dressing

Variedad de 10 oz.

REG $6.29
AHORRA $1.30

N

Source Naturals
Advanced B-12
Complex

Botella de 30 ud.
REG $13.99
AHORRA $1.00

Variedad de 20 pc.

REG $2.99 o G
696 T :

e AHORRA 30¢
TN,
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American Health
Papaya Enzyme
with Chlorophyll
Botella de 100 Tabletas
REG $5.99

AHORRA $%1.30

N : Fl:.'-:::n?l

=] Calcium Magnesium
—| Zinc + Vitamin D3
2 Envs. de 150 Tabletas
REG $12.99

Healthy Origins § AHORRA $2.00

Vitamin D3 (R YN
Envs. de 120 ud. AP i |

REG $6.99 ) z: R X
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Nature's Answer i |
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Melatonin
Envs. de 50 ud.

REG $8.99
AHORRA $%$1.00

221 B.C. Kombucha

Variedad de 16 oz.
REG $4.59
AHORRA 640¢

. $39
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Bot. de 22 oz.
REG $5.99
AHORRA $1.00
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Ingredientes: Preparacion:

1 Calabaza mediana, pelada vy
cortada en cubos

1 Cebolla picada

2 dientes de Ajo picados

4 tazas de Caldo de Vegetales

1taza de Leche de Coco

Saly Pimienta al gusto

Aceite de Oliva

Semillas de Calabaza

1. En una olla grande, calienta el aceite de oliva y sofrie la

cebolla y el ajo hasta que esten dorados.

2. Agrega la calabaza y el caldo de vegetales. Lleva al punto de
ebullicion y luego reduce el fuego. Cocina a fuego lento hasta
que la calabaza este tierna.

3. Usa una batidora para hacer puré la mezcla hasta obtener
una consistencia suave.

4. Agrega la leche de coco, sal y pimienta. Cocina a fuego lento
pOr unos Minutos mas.

5. Sirve caliente y decora con semillas de calabaza.
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Be ” ici ucmnales
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ASK THE DIETITIAN!

Vdlido sélo en Econo Isabela, San Sebastian y Gate 5 del 26 de septiembre al 30 de octubre 2024 787-403-0789
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187-872-4033

San Sebastian jll Gate 5

187-280-0081 187-890-0440




